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.Cistora pul zdravi

Ahoj kamarddi, jedno réeni Fika: .Cistora pal zdravi®

a prévé o tom, si budeme v féchro fydnech povidatl.
Podivdme se na to, kdo a co vlaskné muiZe nade zdravi
narusif, naucime se bésnicku, krerd ndm pomuze udélr
z umyvani rukou zdbavu o vyzkoudime si pdr pokusti.

1. Vsude kolem nés se nachdzi rizné .bacily” (viry o
bakrerie), kreré, pokud se ném dostanou do félg,
mohou zplsobovar fadu nemoci - chfipku, anginu,
kadel, rymu, Zlourenku, ard. Tyto
bacily jsou ale ok malinkaré,

Ze pouhym pohledem nejsou
vidér. Pokud si je nékdo
pottebuje prohlédnout, porfebuje
mikroskop.




Tady na obrdzcich si mizes prohlédnout, jak mohou
bacily vypadat...a zkust si pak néjakého vyrobir, treba
z plasteliny, zaZzehlovacich kordkd, z barevnych
papirt ¢i nakreslit.
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2. A condm mulze pomoci si fakovéro .neviditelné”
nepfdrele nepusit k ré&lu? Jsou to predevdim dobré
hygienické ndvyky, jako tteba dikladné umyvéni

e v ew s

situace, kdy si mdme ruce umyval si prohlédni

na téchro obrdzcich a popovidej si o nich s

(pfed vafenim ¢i jidlem; po poutziti foalety; po
uklidu bytu; poté co si hrajeme se zvifaty ¢i se
0 né stardme; poré co se dofykdme nosu -
smrkame, kychdme, poskrébeme se; po pobytu
venku a poté)



3. Ajak si redy ruce mdme umyval, abychom se zbavili
bacill, kreré ndme na rukou? Je porieba namydlit
kazdé mistecko na ruce. Vyzkousej si sprévené
umyvani pomoci obrézku, kfrery je nize, nebo se
podivej na video, kde je postup feké ukdzany.

Naneste na né dostatetné Pravou dlanf t¥ete htbet levé ruky Promnéte si dlané a tfete je
mnoZstvf mydla. s propletenymi prsty a naopak. o sebe s propletenymi prsty.

- Konetky prsti si umyjte Ruce pelivé osute ruénfkem.
Diikladn& omyjte konce prstii. Nezapomerite na oba palce. diand i jejich vridisl strany.

https://www.youtube.com/watch?v=Hz6fyfxDaxE

4. Jok urciré dobre vi3, rak k umdvéni rukou se
pouzivd mydlo, pred krerym bacily z rukou
~prchaji”. A my sinyni v experimentu ukdzeme,
jok mydlo na bacily zabird. Aby sis mohl pokus
vyzkouser, budes potfeboval - hluboky rtalit


https://www.youtube.com/watch?v=Hz6fyfxD4xE

5 vodou, namlefy pept, misticku s frochou
rekurého mydla. A jok postupoval - nejprue nasypej
pept do falife s vodou (pept pro nds bude
predstavovar bacily), pak si namo¢ prst do rekurého
mydla o fakfo namoceny prst dej do ralife

5 pepfem...pofom uz jen pozoruj, co se bude dif=)

Tak, red uz perfekrené vi3, proc je dobré se staraf
o Cistotu svych rukou a jok ro maze3 udélar. A aby
H umyvani slo .lépe od ruky”, mizes se naudit
bésnicku, kierd se hodi k ndvodu umyvéni rukou=)

Aby byly rucicky cisté jako rybicky

Kamarddi rychle sem!
Rucicky si umyjem,

vodu mydlo na né dédme
o bdsnicku zacindme.

Melou, melou dva mlynky
o z mydla budou bublinky.



Jok udéldm hrabicky,
proplefu si rucicky.

Houpy hou, houpy hou,

z jedné strany na druhou.
Ukaz nehty! Ne a nel
Mam je dobfe schovanél

6. Posledni véc, krerd je velmi dilezZitd profo, aby vie
ohledné .boje s bacily”
fungovalo, je jedna ze
chnosti....a sice sebekazen.
Sebekdzen je vnirini disciplina
délar véci, kreré jsou dileziré
a kreré prijmu za své.

My ted budeme mit moznost
furo cknost frénoval. Pokud se
Vam bude chtit, mizere

si s rodici vyrobt tfeba
Fabulku, kde si mlZere
oznacovat, kolikrdr jste si ruce

dikladné umyly:)

Posiléme pozdravy z MS a Fé&dime se na zprdvy o fom, jak se
vam daofi pracoval se viemi tkoly=)

vade pani uéirelky



