BENEFITY PROGRAMU MISP

Byly provedeny cetné studie a vyzkumy pro ziskani souboru vyhod z praktiko-
vani programu MISP ve Skolach. Vyhody jsou evidentni nejen pro déti, ale i pro
jejich ucitele, vychovatele a navic jsou Casté pfiznivé ohlasy rodicl, ktefi zazna-
menavaji u svych déti pozitivni vliv vedeného pecujiciho doteku a to na celou
rodinu.

Benefity pro déti:

* Moznost ucit se a zazit fikat ,ano“
a ,ne“, pokud ma dojit k doteku

¢ Pocit, ze je induvidualné vnimano

Benefity pro Skolu (Skolku)
e Prakticky nastroj proti Sikané
¢ Pocit jednoty v celé Skole (Skolce)
¢ Déti rlizného véku a z rdznych tfid
a uznavano si navzajem pomahaji
e Stejna Cinnost se praktikuje

u Siroké vekové Skaly déti
e Méné nasili ve tfidach a na hristi
¢ Déti se t&Si do Skoly (8kolky)

¢ Relaxace, snizeni stresu

¢ LepSi koncentrace

e Podpora a rozvoj

¢ Objevovani rozdild mezi lidmi

* Rozvoj respektu vici svym
vrstevnikim

e Silngjsi sebevédomi a vétsi
sebeucta

e Uceni pohybem m m

Ceska republika
hands-on respect

Benefity pro ucitele

e Harmonické prostredi pro tfidu

* Inovativni zplsoby podani
Skolniho vzdélavaciho programu
skrze dotek

ASOCIACE MISA CR

wr ovr oo www.misa-cz.com
e Jednodussi a jemnéjsi zazemi )
v misa-cz@seznam.cz
ve tfidé
e Aktivity bez tlaku a bez ucelové
orientace

e Vy§Si droven vyuky béhem
vyucovaciho dne

e Klidngjsi klima tfidy

¢ ZlepSeni komunikace ucitel-dité-rodi¢

kiitmisa

Ceska republika
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Program MISP

Aktivizacni dotekové cviceni pro déti od 4 do 12 let

Vize programu MISP (Massage in Schools Programme) je, aby kazdé
dité prochazejici Skolni dochazkou mélo moznost setkavat se s pozi-
tivnim a pecujicim dotekem kazdy den.

je poskytnout vysoce kvalitni a odbornou pfipravu vSem ucitelim
a vychovatellim, ktefi chtéji tento program ve skole a jinych zafizenich
praktikovat.

HISTORIE PROGRAMU MISP

Program MISP byl oficialné zalozen vroce 2000 v Anglii Miou Elmséter ze
Svédska a Sylvii Hétu z Kanady. Obé jako pedagozky a masazni terapeutky jsou
si védomy dUleZitosti doteku v zivoté ¢lovéka a na zakladé svych letitych znalosti
a zkuSenosti vytvorily tento program. Diky jeho dobré strukturovanosti, jednodu-
chosti a divéryhodnosti véfi v jeho blahodarny efekt, ktery od jeho vzniku proka-
zala fada odbornych studii.

Program se postupné rozsitil do vice nez 38 zemi celého svéta:

Anglie/Wales, Argentina, Australie, Belgie, Kanada/Quebec, Kanada/Britska Ko-
lumbie, Chile, Cina, Kypr, Ceska republika, Slovensko, Severni Irsko, Skotsko,
Francie, Némecko, Guadalupe, Hong Kong, Indie, Indonésie, Irsko, lIzrael, Italie,
Japonsko, Malajzie, Holandsko, Novy Zéland, Portugalsko, Porto Rico, Singapur,
Jizni Afrika, Jizni Korea, Spanélsko, Svédsko, Svycarsko, Taiwan, USA, Venezue-
la a dalsi.



PROC VEDENY PECUJICi DOTEK VE SKOLACH?

Program MISP je jednoduchym, pfistupnym a efektivnim nastrojem ke zlepSeni
kvality Zivota déti ve Skolach. Tento program dava détem Sanci zazit pecujici
dotek ve skolach naprosto bezpecnou formou. Program MISP je urCeny pro déti
ve vékové skupiné od 4 do 12 let. Tento vék byl zvolen na zakladé studii o vyvo-
ji ditéte, jakoz ina zakladé zkuSenosti zakladatelek a jejich spolupracovniki
a odbornik pracujicich s détmi. Dlvod, pro¢ jsou dotek a pohyb opravdu vhod-
nou metodou pro tuto vékovou skupinu déti je ten, Zze déti od 4-12 let se uéi
skrze své télo, svym télem a dokonce diky svému télu. Pokud se tato koncepce
v¢leni do vyukovych metod, déti dostanou vétsi Sanci prospivat a mit z u€eni
potéseni.

Vyzkumy ukazuji jako hlavni pfinosy programu MISP
tyto aspekty:

° Déti jsou uvolnénéjsi, dochazi ke zvyseni pocitu klidu a jsou Stastnéjsi.

° Maiji pozitivni pfistup k uceni a snadnéji se zapojuji do procesu uceni,
déle se soustredi na vyuku.

o Maji zvySenou schopnost pracovat jak samostatné tak i ve skupinach.

° ZvySuje se jejich sebevédomi a sebelcta. Respektuji vice samy sebe
i ostatni.

° Pocituji vétsi dlvéru v rozhovoru s jinymi détmi a ziskavaji silnéjsi
smysl pro pocit bezpedi.

o Dochazi ke zlepSeni socialnich dovednosti, snadnéji ziskavaji pratele.

o Dochazi ke snizeni agresivniho chovani.

o Ziskavaji vetsi kreativitu a Uspésnéji resi problémy.

K fimisa
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CO JESTE PROGRAM MISP U DETi PODPORUJE?

° Fyzicky a emocionalni rozvoj. Snizuji se UCinky stresu na vyvoj ditéte.

o Dochazi ke zvySeni povédomi o lidském téle.

o Tim jak dochazi se zpracovani pocitu strachu a Uzkosti, omezi se stres
a napéti na vyvijejici se kostru a svalovou soustavu.

o Snizuje se vyskyt psychosomatickych a chronickych onemocnéni jako

jsou bolesti hlavy, svall, nevolnost, Zalude¢ni potize, astma a mnohé
dalSi souvisejici vyvojové problémy, hyperaktivita apod.

o Vedeny dotek je ucinny pro zlepSovani funkce plic a krevniho obéhu,
coz vede k celkovému pocitu pohody.

o ZlepSeni pozornosti ditéte, lepsi zaostreni, lepsi soustfedéni, lepSi
pameét.

o Rozvijeni dobrych socialnich dovednosti, méné agresivity.

A jak to probiha v praxi?

Vedeny pecujici dotek provadi déti navzajem ve dvojicich. Déti jsou pfi
vedeném doteku normalné oblecené. Instruktor MISP (pozdéji ucitel) vede déti
prostfednictvym jednotlivych tah(l v dotekové sestavé, které ukazuje bud na
druhém uciteli, na sobg, nebo ve vzduchu (dospély se déti nedotykd). Jednotlivé
tahy se provadi na zadech, krku, hlavé a pazich. Tato sestava 15 tahd je stejna ve
v8ech zemich, kde MISP plsobi. Jakmile se déti sestavu naudi, trva tato aktivita
pfiblizné 8-10 minut na jednom ditéti. Potom se déti vyméni.

Existuji dvé velmi dulezité zasady v programu MISP, které se
musi dorzet:

1. Déti musi vzdy provadét vedeny dotek jen mezi sebou (dospéla
osoba se déti nedotyka).
2. Kazdé dité si vybere, zda chce dotek pfijmout, ¢i ne. Pfed zahajenim

dotekové sestavy se dité, které dotek predava, vzdy musi zeptat
o svoleni druhého ditéte. Respekt je klicovym aspektem v tomto
programu.



