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MILOSRDNI BRATRI
MATERSKA SKOLA BRNO

KURZ: Inkluze v MS se zamé&¥enim
na problematiku PAS a syndrom ADHD

Akreditace MSMT - & j. 31094/2016-1-921
1/2.3 Vzdélavani pedagogickych pracovnikii MS (v ramci OP VVV)

Kurz je zaméfen na prohloubeni kompetenci pedagogickych pracovnikit MS souvisejicich se
vzdélavanim déti neklidnych a déti s poruchou autistického spektra. Napli kurzu vychazi z praxe
lektorek (uditelek MS) a nabizi jak teoreticky vhled do tématu, tak predeviim sdileni praktickych
zkugenosti osvéd&enych realizaci inkluze v b&zné t¥idé MS, osvojeni si novych metod prace

a roz§ifeni moznosti feSeni problémovych situaci jak s détmi, tak s jejich rodici.

Cilem tematického celku vénovaného syndromu ADHD je nabidnout moznosti konstruktivniho
piistupu k neklidnym détem a rodinam, z nichZ tyto déti pochazeji. Uastnikiim se dostane
konkrétnich doporuceni pro préaci s détmi s ohledem na pficiny jejich neklidu a na budovani
jejich socialnich, komunikaénich a emo¢nich kompetenci. V rdmci témat tykajicich se
problematiky PAS se u€astnici seznami s metodami, které lze v této oblasti vyuZivat, a které jsou
ovéfeny praxi v MS Milosrdnych bratii - viz témata vyuky.

Kurz se kona v prostorach Mateiské $koly Milosrdnych bratii. Ugastnici tak mohou
nahlédnout do materiald, které se vyuzivaji v praci s détmi a mohou si vyzkouset pomucky,
jez jsou détem k dispozici a byly Casto vyrobeny na miru potieb konkrétnich déti.

Terminy: 8.-9. 4. 2017 (so-ne, vZdy od 9.00 do 17.00)
23.-24. 9. 2017 (so-ne, vzdy od 9.00 do 17.00)
11.-12.11. 2017 (so-ne, vzdy od 9.00 do 17.00)
Pocet ucastniki: 12
Vzdélavani je uréen ucitelim a pedagogickym asistentiim pisobicim v MS
Cena: 1330 K¢
Casova dotace kurzu je 16 hodin.
Misto: Matetska Skola Milosrdnych bratii, Videniska 7, Brno
Lektoti: Bc. Petra Skrdlikova, Mgr. Tereza Prochazkova
Garant kurzu: doc. Lenka Lacinové, Ph.D.
Piihlaseni: formulai na webu skolka.milosrdni.cz anebo prostiednictvim emailu
materskaskola@milosrdni.cz

Témata vyuky
Problematika syndromu ADHD (8 hodin)
e Neklid u déti - priciny neklidu coby vychodislo pro ptistup k ditéti
e Vychova ditéte - tréninkk pro budoucnost
o Komunikace a jeji moznosti v praci s ditétem a tiidou
« Reseni problémovych situaci
Poruchy autistickeho spektra (8 hodin)
e Vyuziti metodiky strukturovaného uceni
o Prakticke ptistupy k nacviku sebeobsluhy
o Praktické piistupy k ndcviku socidlniho chovani
o Tymova spoluprace pedagogickych pracovnikl a Skolni klima podporujici integraci



Anotace jednotlivych témat kurzu

Neklid u deti

Prvni ¢ast bloku se vénuje tématu psychosocialnich a organickych pti¢in ADHD, symptomatice,
diagnostice poruchy a specifikim ADHD dle v€ku ditéte. Hlubsi vhled do problematiky piinese
ucastnikim moZnost porozumét specifikiim rodin, v nichz neklidné déti vyrustaji, ale také
emocionalnim potfebam samotného ditéte. Soucasti tématu jsou také potencialni socialné
patologické jevy, jakymi mtize byt naptiklad Sikana ¢i agresivni chovani.

Vychova jako trénink pro budoucnost

V piistupu k neklidnym détem bez ohledu na pti¢iny neklidu je kromé zabezpeceni komplexni
podpory ze strany odbornikii také vychovny ptistup. Téma hranic ve vychové

a bezpodmineéného pfijeti ditéte, napliovani jeho potieb a poskytnuti vhodnych podminek pro
vyvoj ditéte (napi. potieba fadu a struktury) se tyka jak prosttedi rodiny, tak prostfedi matetrské
Skoly. B&hem tématu se Gcastnici seznami s konkrétnimi pomtickami a zptisoby prace, které
jsou vyuzivany v MS v souvislosti se stanovovanim pravidel, fadu, zpaisobt odpo¢inku

a moznosti préace se skupinou.

Komunikace jako rozhojnénti jistot a potlaceni nejistot

V préci s neklidnymi détmi hraje vyraznou roli verbalni i neverbalni komunikace. Védomé
uzivani komunika¢nich technik patfi k projevim ,,pedagogického mistrovstvi“. Patii k nim préace
s hlasem, slovem, pochvalou, ocenénim a zpétnou vazbou, schopnost jednozna¢ného projevu ¢i
prace s vlastnimi emocemi. Neklidné déti mivaji ¢asto v komunika¢nim procesu bariery plynouci
Z jejich aktudlni miry soustfedéni. VSemi témito specifiky ditéte a kompetencemi ucitele se
zabyva blok jak teoreticky, tak prakticky.

Resent problémovych situaci

V kazdodenni préaci s neklidnym ditétem dochazi k mnoha problematickym situacim, které ucitel
fesi Casto intuitivné. U déti s ADHD je vSak dilezité, aby se dit¢ systematicky ucilo zvladat své
emoce a impulzy. Tato ¢ast seminaie nabidne konkrétni moznosti tréninku feseni
problematickych situaci jako je konflikt mezi détmi, konflikt ditéte s ucitelkou, agresivni
chovani, feSeni nevhodnych verbalnich projevl déti, prace se skupinou, prace s rodici.

Prakticke vyuziti metodiky strukturovaného uceni

Podrobnéjsi popis moznosti vyuziti metodiky strukturovaného uceni béhem ¢innosti ditéte s PAS
v MS. Do této oblasti spada strukturalizace, vizualizace, individualni piistup a motivace.

Na praktickych ptikladech je vysvétlen princip vyroby pomucek pro déti s PAS.

Praktické pristupy k ndcviku sebeobsluhy a socialniho chovani
V navaznosti na metodiku strukturovaného uceni jde o zaméteni na rozvoj samostatnosti ditéte
Vv oblasti sebeobsluhy a moznosti rozvoje socidlnich kompetenci ditéte ve skuping.

Tymova spoluprace pedagogickych pracovnikii a Skolni klima podporujici integraci

Tato ¢ast seminafe bude vénovana kompetencim jednotlivych pedagogickych pracovniki, ktefi
se na integraci podileji. Zamétime se na inkluzivni pfistup v rdmci integrace tak, aby se integrace
stala piinosnou jak pro dité s PAS i pro ostatni zii¢astnéné.



Lektori kurzu

Bc. Petra Skrdlikova

Vystudovala obor specidlni pedagogika se zamérenim na logopedickou péci na PdF MU v Brné
a v ramci dalstho vzdélavani absolvovala mimo jiné vzdélavani v Montessori pedagogice pro
MS. Pracuje jako reditelka Materské skoly Milosrdnych bratii v Brné. Béhem predchozi profesni
praxe V socidlnich sluzbach vedla dvanact let spolecné s Doc. Lenkou Lacinovou z FSS MU
rodicovske skupiny pro rodice neklidnych a hyperaktivnich deti, koordinovala sluzby pro rodiny
S détmi, vedla poradenstvi a organizovala vzdéldavaci programy na téma syndromu ADHD.

Je spoluautorkou knihy Dost dobri rodice aneb Drobné chyby ve vychové povoleny (Portdl,
2007) a autorkou populdarne naucnych a odbornych clankii na téma vychovy a prace s détmi se
syndromem ADHD a knihy Hyperaktivni predskoldci (Portdl, 2015). Pritbézné lektoruje v ramci
dalsiho vzdelavani ped.pracovnikii, a to predevsim na téma neklidu u déti.

Mgr. Tereza Prochazkova

Vystudovala obor specidlni pedagogika na Masarykové univerzité v Brné. Problematice poruch
autistického spektra se vénuje uz od dob studii na VS, kdy pracovala s détmi s PAS a to zejména
V oblasti jejich volnocasovych aktivit. Po ukonceni studia pracovala v autistické tiidé MS
specidlni a nyni piisobi jako ucitelka v MS Milosrdnych bratii, kde metodicky vede integraci déti
(PAS, DS) a studentské staze tykajici se integrace deti s PAS a DS.

Doc. Lenka Lacinova, Ph.D. (garant vzdélavani)

Docentka Lenka Lacinova pracuje jako vyzkumnice a pedagozka na Fakulté socialnich studii
Masarykovi univerzity v Brné. V Institutu vyzkumu deti, mladeze a rodiny se zabyva predevsim
vyzkumem blizkych vztahii. Zaméruje se na nasledky vnimani konfliktii mezi rodici a jejich deétmi
a na vyzkum citove vazby. Jeji habilitacni prace nese nazev Déti a konflikt mezi rodici ve
vyvojové perspektive. Na katedie vede kurzy vyvojové psychologie a vede diplomove

a doktorandské prace mimo jiné také ohledné problematiky syndromu ADHD a neklidu u déti.
Dlouhodobé spolupracuje s feditelkou MS Milosrdnych brati'i Petrou Skrdlikovou
(spoluautorstvi knihy Dost dobri rodice € dalsi odborné i popularné naucné texty o problematice
neklidu u deti, spolecné lektorovani, metodicka podpora knihy Hyperaktivni predskolaci

¢i spoluautorstvi knihy Rodicovstvi ocima matek neklidnych déti (Barrietes § Principal, 2008).
V soucasné dobé se podili na projektu Babywatching, ktery pilotné probihd v MS Milosrdnych
bratri.
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