K tomu, abychom mohli déti s postie-
nim vzd&lavat, méme mimoFadné vhodné
podminky v podobé podpory ziizovatele, spolu-
préce s rodici i poradenskymi zafizenimi, vzd&lani
utitelek, pFitomnosti skvélé asistentky pedagoga,
malého pottu déti i tolik potfebné chuti do
préce. Pres to, 7e jsou podminky témeéF ideain,
neni nékdy prace se skupinou déti snadn.
Nepracujeme totiZ kromé integrovanych déti
se tiidou ,,détf bez potiZi”, ale se tfidou datf
Casto ,sotidiné a emoéné nezralych”, déti
s apoZdEhym vyvojem nebo jinymi specifiky,
které jejich pfistup ke vadélanf komplikujl.
Tato specifika sice ¢asto nevyFaduji vyssi
stupeii podplirmych opatfeni, ale je tieba
vénovat jim pozornost a ¢as. Af se
jiZ jedna o symptomy sméfujici
k potizim na bzi lehké mozkaové
dysfunkce & poruchy chovani,
je? bude diagnostikovana
v pozd&jiim véku nebo
o potiZe plynouci z wvojo-
vé nezralosti, dysfunkéni-
ho rodinného prostied!
& jen o nezralost
plynouci z nizkého véku,
vidy dité potfebuje
individuaini podptirny
pristup dospélé osoby,
aby jeho vyvoj mohl
probihat co nejvice hladce
a bez zbyteZnych bariér,
které by ho zbridovaly.
Prévé témto zdravym détem
ajejich potfebdm v obdobi pred-
Skolntho véku bych rada vénovala
svoje zamyslen, a to se zamé&fenim na
oblast socidinich kompetendi, kde vnimam
pfi kafdodenni pradi s d&tmi prostor pro ueni
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O SOCIALNICH
KOMPETENCICH
V MATERSKE SKOLE

V soucasné dobé je velmi aktudinim tématem
~Spolecné vzdélavani’, tedy inkluze déti s postizenim
do hlavniho vzdélavaciho proudu. Jsem feditelkou
Jednotridni cirkevni matefské skoly, kde je inkluzivni
vzdélavani jednou ze zakladnich charakteristik skoly.

dilefitych a podstatnych dovednosti. Dovednost,
které mohou détem v pozdéjiim Zivoté velmi
pomoci v pohledu na svét, na sebe sama i druhé
av neposledni fadé mohou byt vhodnym nastro-
Jjemv pripadé konfrontace s agresi & Sikanou.
Kempetencim zdravyich déti je tfeba vinovat
naleZitou pozornost také proto, Ze jejich hodnoty
a postoje, jejich socidlni i komunikaénf dovednosti
a emocionalni zralost budou jednou v budouc-
nu charakterizovat jejich osobnost a mit viiv na
prostiedi, v némi budou ¥it,

Zralost ditéte a schopnost zvladnout
interakce s druhymi

Uroveri sociinich kompetenci ditéte je déna
faktory vnitfnimi i vn&jSimi. Vnitfni faktary se
tykaji samotné zralosti ditéte souvisejici se stup-
ném wyvoje, na kterém se prévé nachdzi, na jeho
schopnosti zviadat emoce, na mife jeho empatie,
verbdlnich schopnosti a seberegulace (Dewar, G.
2006-2009). Viiv maji také individudlni specifika
ditéte souvisejici se schopnosti se soustfedit &
ovladnout momentalni impulz, jeni dité pudi
k nékdy neZadouci reakd vii& drubému. Z vnéjgich
faktarii v prostiedi M3 se jedna mj. o schopnost
utitelky ve tFid& se socidlnimi dovednostmi praco-
vat, rozvijet je a budovat. Nedovolim si nezminit
téZ podminky tfidy, atmosféru v ni, potet déti ve
skupiné a moZnost urEitym tématiim vénovat
pozornost,

Schopnost ditéte zvlddat emoce
Pfedpokladem pro tsp&iné ziskivani socidlnich

dovednosti v pied3kolnim véku je uréitd mira

jeho emodionginich kompetend. Ide predeviim

o schopnost porozumét swym viastnim pocitim

a 0 moZnost jejich vyjadreni tak, aby chovani

ditéte nebylo destruktivni vinterakd s druhymi,

ale naopak, aby pfinaselo moznost kooperace



a otevienych vztahil do budoucnosti. Jednoduge
vyhlizejici dovednost viak s sebou nese mnohé
t&7kosti a jeji 2iskdvani je otizkou mnoha let.
Dité se obvykle v okamiiku pociténi nepfijemné
emoce dostdva do zaté3ové situace, kterd jej

v souvislosti s intenzitou emoce pudi k wyjadfeni,
jeZ je muvlastni, Nékdy k usedavému placi, jindy
k agresivnimu vypadu proti druhému ¢ sobi
samému, v nékterych piipadech k ,dstupu® do
Ustrani s vyuitim strategie , byt hodny”. Pokud
dité emoci, jakou je hnéy, zlost, vztek, bolest &
litost vyjddfi tak, Ze tim zasahne do probihajici
interakce s druhym ditétem, vznikd konflikt,

s nimi si s nejvétsi pravdépodobnosti neporadi
samo a potfebuje podporu dospélé osoby, aby se
nautilo v podobné situaci zareagovat konstruktiv-
né. V tuto chvili se naskytd otazka, jak my, ucitelky,
umime s konfliktem jakoito socialnf interakef
pracovat, jak rozumime pocitiim ditéte a pocitim
vlastnim, jaké méme hodnoty a ndzory na to, do
jakého vyusténi by méla situace konfliktu mezi
détmi dospét. Mély bychom byt v této oblasti
vybaveny teoreticky | prakticky. M&ly bychom
védet, Ze 2a negativnim chovanim ditéte mie
stat zoufald a podvédoméd snaha ziskat pozornost
Ci proiitek, ktery se ani nemusel odehrat v blizké
minulosti v prostfeds Zkalky a my o ném neméme
ani tudeni, V neposlednl fadé je dile¥ité védom!,
%e emocionalni nepohoda brani ditéti v rozvoji
kognitivnich schopnosti {Campbell, 1994).

B&hem svého kaZdodenniho kontaktu s détmi
miZeme pomahat svymi viastnimi postoji
i kompetencemi budovat emocionélni dovednosti
u jednotlivych détiiu celé skupiny ve tfidg. Jako
priklad dobré praxe uvadim zplisoby komunikace
ainstrukee pro déti, ktery je zaveden v nadi M3
v rémci kadodenniho tréninku socidlnich doved-
nosti u déti: ,Nevad, e to neumis hned fict, to je
téiké a neuméji to ani mnozi dospéli... budeme to
trénovat” ,Miizes plakat, budu tu s tebou, dokud
ti nebude 1épe.” ,Trikrat se nadechni nebo potitej
do pdt

Pro préci s emotemi je vhodna nasledujlci
aktivita. D&ti sediv kruhu. Jedno z nich drii
v ruce maly pfedmét (kaminek, mftek...), ktery
postupné posild dalSimu ditéti. Dit&, které dr3i
kaminek, ma moinost sdalit ostatnim v 1. osobé
jednotného ¢fsla néce o swych pocitech. ,Citim
se dobfe, kdyi..., citim se 3patné, kdyz...” D&ti
se majl moZnost dovédét, co mohou pro druhé
udélat dobrého nebo naopak, jakého chovéni se
vyvarovat.

EmocionaIni naladéni ditéte ma piimou souvis-
lost s jeho moznosti udit se a vstfebavat nové zna-
losti i dovednosti, a proto mé smys| se v matefské
Skole této oblasti détské osobnosti venovat s ma-
ximalnim respektem. Emocionalni naladéni ditéte
ie Zévislé na pocitu Zivotni jistoty, kterd je podie
Matéjcka (2015) jednou ze zakladnich Zivatnich

potreb ditéte. Pocity, jako jsou (izkost a strach,
vedou podle pana profesora ,k ochrané
viastniho Zivota, nikoli k otevienosti se
uceni”, Pokud se tedy dité v matefské
Skole dlouhodobé neciti dobfe, miie

to mit viiv na jeho otevenost k uéeni

a ziskavani potfebnych kompetenci

pro daldi Zivot.

Mira empatie

Diky jistoté v prostfedi a ve
vztazich, které mu poskytuji
dospéli, ma dité moZnost uit se
novym dovednostern a ziskdvat
nové zkusenosti a védomosti.
Takové podminky jsou pfedpokla-
dem mimo jiné pro rozvoj empatie.
Déti v pfedékolnim viéku maji rozdilnou
schopnost empatického veiténi do dru-
hého. Ta je dand jejich zku$enasti, schop-
nosti se soustredit, jejich Zivotnim tempem
i 0sobnostnimi rysy. Dfté s potiZemi v soustied&ni
+5€ nestihne” veltit do druhého a ne by k tomu
do3lo, jeho pozornost si ziskd daléf prichazejici
podnét. Pro Zivot ditéte je viak velmi dilezité, aby
se empatil v{i&i druhému utilo. Bude prece #it ve
vztazich a bylo by dobré, aby v nich setrvavalo.
Aby jeho blizei, aZ bude dité starsi, je neopoustéli
pro neustalé zrafiovani a neschopnost vyjit si
s druhym vstFic.

Pokud s uvédomime, co ndm samotnym
pomaha (kromé ziskanych Zivotnich zkusenosti)
v moZnosti vcitit se, pak je to soustfedény pohled
na druhého a vnimani jeho bolesti, radosti, & hné-
vu. Srdce ndm usedd, vidime-li zdrmutek v ofich
blizkého tlovéka a dité se potfebuje pravé tako-
vému pohledu utit, aby mohlo spolu s druhym
vnimat jeho emoci. Pokud je mu blizko, pokud vidi
do jeho otf, rychle zagne vnimat, co druhy pro#iv
a podafi se mu veitit se do jeho progivani. Ugenf
empatie vyiaduje od nds dospélych nadhled

#leprve s jistotou v zddech
se dité vypravuje na
dobrodruzné vypravy za
poznanim svéta.”

Zdenék Matéjcek

a ochotu pracovat s vyrazy tvéfe, dramatizovat,
ale také ochotu nechat dité vidét slabost, bolest
& hnév. Neméné dileZity je té &as, ktery musime
takové chvili soustied&ného pohledu na druhého
vénovat.

Pro posilovani empatie je vhodnd nasledujici
aktivita. Dité se dostane do negativni interakce
s jinym dit&tem a nastava konflikt. Jedno z déti

poudije fyzickou silu vitéi druhému ditéti, coz

u druhého vyvold negativni reakei, Utitelka
pristoup k détem a zprostfedkuje prvnimu ditéti
konfrontaci s disledky jeho chovani tak, aby se
dit& veitilo do proivani prvnfho ditéte, Obg déti
pak vede k vzajemnému smifen.

Matyas je Sestilety chlapec, ktery pfidel do ma-
tefské 3koly v necelich Sesti letech, Neum@! si hrat
sam, ani s kamarddy, neum@| fesit nastalé situace
a jeho pfftomnost piindsela neklid do skupiny
ostatnich, Matya si o pozornost déti fikal obvykle
nékterym z nefddoucich zplisobd, jako bylo
postrkovani, kopdni, popichovéni slovni i télesné.
Ostatni détj vadély, fe se Matysek ,teprve u&i
chovat k druhym’, a snafily se mu v imci svch
moznost{ pomahat. Nejedna situace viak skontila
plaéem a emociondinim zrangnim jiného ditste.
Takovou interakei uditelka vyugila k tréninku
feeni konfliktu a prohlubovéni miry empatie. ,Co
se stalo, Kubi?" pta se utitelka pladicho ditéte,
pficem vi, Je ho prévé Matysek shodil na zem.
»Matysek mé shodil a mé to boli,” odpovida
Kuba. , A v sis to s nfm vyTedil?” ptd se utitelka
s planem, Ze se situace vyuiije k ueni. , Pojd;
pijdeme za nim, vyfesime to a j& ti pomizu”
»Maty, vis o tom, Ze jsi pfed chvili shodil Kubizka?*
pta se utitelka. Maty48 mé4 tendend bagatelizovat
situaci 3 z konfrontace se néjak vymanit, Uitelka
Jej viak pevni drii za ruku tvafi v tvaF pladicimu
kamarddovi. Slovn# navédi Matyage, aby se
podival Kubftkovi do tvafe a byl tak konfrontovan
s bolesti, kterou zpiisobil. Maty4s se vEak do o
kamardda podivat nechce. Ugitelka lskypiné le¢
pevné Matyska sméruje smérem ke Kubovi. Dité
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t&ka pohledem, ale nakonec se do oti kamardda
zadiva. Chvili je v jeho ofich protest a stile jesté
bagatelizujici pfistup, po krétké dob# se Matyho
vyraz méni. V tomto okaméiku se omlouvd tak,
Ze je omluva pro druhé dfté pfijatelnd. Kubitek
omluvu pfijima. Kluci se obejmou a plécnou si na
vyraz nového zattku. Oba spokojeni si odchazeji
hrdt. Po n&jaké dobé sly3f uéitelka rozhovor mezi
témito dv&ma chlapci: Ty jsi hrdina, Kubicku,”
fika Matyas s uréitym studem v hlase. Ty taky;
odpovida étyflety Kuba.

Verbalni schopnosti

Dité& pfichdzi do matefské Skoly zpravidla
po dosaZeni tfetiho roku Zivota, kdy jsou jeho
verbélni schopnosti uZ na takovém stupni wvoje,
7e je moéné se feéf dorozumivat s ostatnimi détmi
i dospélymi, sdélit své potieby i komunikovat své
poznén. Dité si je v tomto obdobi uZ védomo
viastni U€innosti v souvislosti s Fed), je schopno
dosahnout stanovenych cils i komunikaénich
2amérl. Mezi nastupem do matefské Ekoly
a odchodem do zakladntho vzdéldvani uplynou
tfi a¥ Etyfi roky, b8hem nichZ udéla dité v oblasti
vyvoje fedi obrovsky pokrok. Neni viak wyjimkou,
e do mateiske Skoly nastupuji déti mladsi tfilet,
jejichi fel jedté z wvojového hlediska nedosahla
potiebné trovné tak, aby pinila svoji roli. Dalim
pfipadem, kdy dochdzi k problémiim v ziskavani
socidlnich dovednast], jsou fetové potize v po-
dobé opoid&ni wvoje fedi, té&zich forem dyslalie
nebo vad Fedi, s nimiz déti do matefské skoly
prichazeji a jef jsou jim prekdikou v komunikaci
s ostatnimi. Ostych, obavy, zkosti v kombinaci
s oslabenim fedovych schopnasti jsou nevyhodou
v komunikaci s druhymi a pfiinou komplikaci
v osvojovani si sodidlnich dovednosti.
Seberegulace, schopnost se soustredit
a schopnosti oviddnout momentalni
impulz

Dali dalefitou schopnosti, ktera ma vliv na
prosocidini chovani ditéte, je jeho schopnost
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seberegulace, tedy schopnost viestranné
kontrolovat svoje chovéni. Kontrola viastnfho
chovani zahrnuje schopnost aktivné potlatit &
oddalit pfani, regulovat tempo pohybu, ochotné
potlafovat zakdzané impulzy & zahajit aktivitu

v souladu s poZadavky druhych (Kochanska et

al.,, 2000). Mnohé déti pfichazeji do matefské
Skoly s nevyvinutou & malo vyvinutou schopnosti
seberegulace, diky éemui jsou potom socidlni
interakce mezi d&tmi zatifeny konflikty a emocio-

nalni nepohodou, Neschopnost potlacovat pFichd-

zejici impulzy se v pfedékolnim véku projevuje
napfiklad neschopnosti potkat, az na dité pfijde
fada, pfekfikovanim ostatnich, skdkanim do fei,
neposlouchanim pokynl, nepiitomnosti zdbran
ve slovnim & jakémkoli jiném projevu ¢i plisobe-
nim neklidu ve skuping a to védomé i nevédomeé.
Schopnost regulovat svoji aktivitu oviiviiuje té2
schopnost koncentrace ditéte, ktera se vyvijf

v souvislosti s dozrévanim jeho nervové soustavy.
Nesoustfedénost se v socidlnich interakcich mbie
projevit pfi hfe s ostatnimi détmi, u nfz dané dité
«nevydrii*, selhavanim pfi dodriovani pravidel

a stanovenych dohod, rozt€kanosti pfi rozhovoru.
At ui se jedna o ovladani impulzu, soustied&ni
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nebo oddaleni &i popfeni momentélni piéni,
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kompetenci ditéte.
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s. 21). Tyto i daldi pedagogické dovednosti lze zis-
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