Kurz Inkluze v MS

KURZ: Inkluze v MS se zaméfenim na problematiku
syndromu ADHD

Akreditace MSMT - C.j.: MSMT- 27267/2019-1-838

1/2.3 Vzdélavani pedagogickych pracovnikit MS (Sablony pro MS a ZS II)

Cilem kurzu je

» Poskytnout ucastnikiim hlubsi vhled do problematiky neklidu u déti na zakladé
praktické zkusenosti osvédéené realizaci inkluze v b&zné t¥idé MS.

» Nabidnout moznosti konstruktivniho pfistupu k neklidnym détem a rodinam,
Z nichZ tyto déti pochézeji, a to formou konkrétnich doporuceni pro préci s détmi
s ohledem na pficiny jejich neklidu a na budovani jejich socialnich,
komunikac¢nich a emoc¢nich kompetenci.

» Poukazat na funkéni metody prace (moznosti verbalni a neverbalni komunikace,
prace s pomuckami, prace s pfipravenym prostiedim, respektujici ptistup k ditéti)
a moznosti feSeni problémovych situaci jak s détmi, tak s jejich rodici.

Kurz obsahuje sebezkuSenost, trénink feSeni modelovych situaci, sdileni zkuSenosti,
prezentaci pomtcek a teoreticky vhled do témat.

Dulezité informace ke kurzu:

> Kurz probihé v prostorach MS Milosrdnych bratii. Ugastnici kurzu tak mohou
nahlédnout do materiald, které se vyuzivaji v praci s détmi a mohou si vyzkouset
pomticky, jez jsou détem k dispozici a byly ¢asto vyrobeny na miru potieb
konkrétnich déti.

Pocet ucastnika: 12

Cena: 990 K¢

Casova dotace kurzu je 8 hodin.

Lekto¥i: Kurz vedou Be. Petra Skrdlikova a Mgr. Filip Skrdlik

Kurz je uréen pro uditele MS, ugditele specialnich $kol, vychovné poradce,
psychology, specialni pedagogy, asistenty pedagoga.
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Odbornym garantem kurzu je doc. Lenka Lacinova, Ph.D. z Katedry psychologie na FSS
MU Brno.

Anotace jednotlivych témat

» Neklid u deti

Terminy



Kurz Inkluze v MS

Prvni ¢ast kurzu se vénuje tématu psychosocialnich a organickych pii¢in ADHD,
symptomatice a diagnostice poruchy a specifikim ADHD dle v€ku ditéte. Hlubsi vhled
do problematiky pfinese tc¢astnikim moznost porozumét specifikiim rodin, v nichz neklidné
déti vyrustaji, ale také emociondlnim potfebam samotného ditéte. Soucasti tématu jsou také
potencialni socidlné patologické jevy, jakymi miize byt naptiklad Sikana ¢i agresivni chovani.

» Vychova jako trénink pro budoucnost

V piistupu k neklidnym détem bez ohledu na pfi¢iny neklidu je kromé zabezpeceni
komplexni podpory ze strany odbornikii také vychovny pfistup. Téma hranic ve vychové
a bezpodminecného piijeti ditéte, napliovani jeho potfeb a poskytnuti vhodnych podminek
pro vyvoj ditéte (napt. potieba fadu a struktury) se tyka jak prostfedi rodiny, tak prostredi
matefské Skoly. Béhem tématu se U€astnici seznami s pfipravenym prostifedim s ohledem na
déti s ADHD, konkrétnimi pomtckami a zpisoby prace, které jsou vyuZivany v MS
V souvislosti se stanovovanim pravidel, fadu, zptisobi odpoCinku a moznosti prace
se skupinou.

» Komunikace jako rozhojnéni jistot a potlaceni nejistot

V préci s neklidnymi détmi hraje vyraznou roli verbalni i neverbalni komunikace. Védomé
uzivani komunikaénich technik patii k projeviim ,,pedagogického mistrovstvi®. Patii k nim
prace s hlasem, slovem, pochvalou, ocenénim a zpétnou vazbou, schopnost jednoznaé¢ného
projevu ¢i prace s vlastnimi emocemi. Neklidné déti mivaji ¢asto v komunikaénim procesu
bariery plynouci zjejich aktudlni miry soustfedéni. VSemi témito specifiky ditéte
a kompetencemi ucitele se zabyva blok jak teoreticky, tak prakticky.

» Reseni problémovych situaci

V kazdodenni praci s neklidnym ditétem dochazi k mnoha problematickym situacim, které
ucitel tesi Casto intuitivné. U déti s ADHD je vSak dualezité, aby se dité systematicky ucilo
zvladat své emoce a impulzy. Tato ¢ast seminare nabidne konkrétni moznosti tréninku feSeni
problematickych situaci jako je konflikt mezi détmi, konflikt ditéte s ucitelkou, agresivni
chovani, feSeni nevhodnych verbalnich projevu déti, prace se skupinou, prace s rodici.

Lektori kurzu

Bec. Petra Skrdlikova
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Kurz Inkluze v MS

vystudovala obor specialni pedagogika se zaméfenim na logopedickou pé¢i na PdF MU
v Brné¢ a v ramci dal§iho vzdélavani absolvovala mimo jiné vzdélavani v Montessori
pedagogice pro MS. Pracuje jako feditelka Mateiské $koly Milosrdnych bratii v Brné. Bdhem
predchozi profesni praxe v socialnich sluzbach vedla dvanact let spole¢né s Doc. Lenkou
Lacinovou z FSS MU rodicovské skupiny pro rodi¢e neklidnych a hyperaktivnich déti,
koordinovala sluzby pro rodiny s détmi, vedla poradenstvi a organizovala vzd€lavaci
programy na téma syndromu ADHD. Je spoluautorkou knihy Dost dobfi rodi¢e aneb Drobné
chyby ve vychové povoleny (Portal, 2007) a autorkou popularné¢ nau¢nych a odbornych
¢lankii na téma vychovy a prace s détmi se syndromem ADHD a knihy Hyperaktivni
predskolaci (Portal, 2015). Vénuje se lektorské Cinnosti, a to predev§im na téma neklidu
u déti, vychovy a komunikace s détmi.

Mgr. Filip Skrdlik

Vystudoval obor Psychologie na FSS MU Brno a v soucasné dob¢ pracuje jako psycholog
v adiktologické poradné GRUG-OUT Klubu, z.s. v Usti nad Labem. Béhem studii pracoval
s détmi s PAS a jako dobrovolnik v MS Milosrdnych bratfi. V ramci svého studia se zabyval
hloubgji problematikou syndromu ADHD v bakalafské praci s nazvem ,,Zivot a porozuméni
vlastni zkuSenosti lidi s ADHD*. Pfedevs§im diky osobni zkuSenosti se symptomy poruchy
muze piedat pedagogickym a poradenskych pracovnikim cenné informace do jejich praxe.
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